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Regulamin Treningéw

DEFINICIE

Zastosowane w Regulaminie okreslenia maja nastepujace znaczenie:

)

2.2.

3.2

3.3.

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

Harmonogram Treningéw — utozony przez Trenera grafik odbywania Treningéw uwzgledniajacy cele treningowe Klienta, czestotliwos¢
Treningdw oraz inne kryteria ustalone przez Trenera;

Inne miejsce Treningéw - jezeli Strony tak ustala w SWU- dopuszcza sie mozliwo$¢ odbywania treningu w miejscu innym niz Klub, w
szczegodlnosci w domu Klienta, na Swiezym powietrzu lub tam gdzie Strony sie umowig;

Klub — sitownia, bedgca miejscem odbywania Treningdw;

Optata — wynagrodzenie nalezne Trenerowi z tytutu wykupionego przez Klienta Pakietu;

Pakiet — wybrana przez Klienta oferta treningowa okreslona w Punkcie 5 Regulaminu;

Strona — Klient albo Trener;

Strony —tacznie Klient i Trener;

SWU — szczegdtowe warunki Umowy

Trening — oznacza pojedynczg sesje treningowa Klienta przeprowadzang w Klubie pod nadzorem i w obecnosci Trenera oraz na podstawie
jego polecen;

Umowa — SWU i Regulamin

OSWIADCZENIA STRON

Trener os$wiadcza, ze:

2.1.1. posiada niezbedna wiedze, kwalifikacje i doswiadczenie konieczne do prawidtowego wykonania Umowy;

2.1.2. nie posiada wyksztatcenia medycznego, nie udziela zadnych swiadczen zdrowotnych, w tym profilaktycznych;

2.1.3. bedzie wykonywat Umowe w ramach prowadzonej przez siebie dziatalnosci gospodarczej.

Klient oswiadcza, ze zamierza zrealizowa¢ obrany przez siebie cel treningowy, ktory przekazat Trenerowi i bedzie nalezycie wykonywat
polecenia Trenera.

PRZEDMIOT UMOWY

Przedmiotem Umowy jest okreslenie zasad Swiadczenia przez Trenera na rzecz Klienta ustug, polegajacych na:

3.1.1. zindywidualizowanych konsultacjach i poradach z zakresu teorii i praktyki uprawiania aktywnosci fizycznej; oraz

3.1.2. biezacym kierowaniu treningiem fizycznym Klienta.

Umowa nie stanowi umowy rezultatu, lecz umowe starannego dziatania po stronie Trenera, tj. osiggniecie przez Klienta zatozonego celu
treningowego nie jest gwarantowane przez Trenera.

Trener zobowigzuje sie do podjecia wszelkich koniecznych dziatan, aby Klient osiggnat zamierzony cel treningowy, pod warunkiem
przestrzegania przez Klienta polecen Trenera.

ZDROWIE KLIENTA

Klient oswiadcza, ze wedle jego wiedzy, jest sprawny fizycznie i nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do odbycia Treningdéw.

Klient powinien niezwtocznie poinformowac Trenera o wszelkich bdlach, chorobach, zaburzeniach zdrowotnych i innych dolegliwosciach
zdrowotnych, w tym informacji o pozostawaniu pod statg opieka lekarza lub rehabilitanta. Trener bedzie dobiera¢ rodzaj ¢wiczen, ich
wymiar oraz intensywno$¢ do ujawnionego stanu zdrowia Klienta. W przypadku oswiadczenia Klienta, ze nie zamierza podawac
informacji o swoim stanie zdrowia, Trener moze rozwigza¢ Umowe ze skutkiem natychmiastowym z uwagi na ryzyko wyrzgdzenia szkody
na osobie Klienta spowodowanej przez niewfasciwy dobdr ¢wiczen (przyczyna rozwigzania Umowy niezawiniona przez Klienta).

W przypadku ujawnienia sie jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych Klienta podczas Treningu wskazanych w Punkcie 4.2 powyzej, Trener
ma prawo wstrzymac prowadzenie Treningu i poprosi¢ Klienta o konsultacje lekarska. Zdanie ostatnie Punktu 4.2 powyzej stosuje sie
odpowiednio.

W przypadku, gdy stan zdrowia Klienta utrudnia albo uniemozliwia kontynuowanie Treningdw lub powoduje ryzyko wystgpienia szkody
na zdrowiu Klienta (uszkodzenia ciata albo wywotanie lub pogtebienie rozstroju zdrowia), kazda ze Stron moze wypowiedzie¢ umowe ze
skutkiem natychmiastowym.

UStUGI
Klient moze wybrac:
- konsultacje diagnostyczng (150zt / do 60 min.)
- rozpisanie planu treningowego / rehabilitacyjnego na 12 tygodni z raportowaniem, monitorowaniem efektéw i statym kontaktem, e-
booki dietetyczne (350z1)
- opieka dietetyczna dla 0séb zdrowych, z chorobami metabolicznymi, z alergiami, w cigzy (analiza badan, wyliczenie zapotrzebowania,
utozenie planu zywieniowego 14-dniowego wraz z opisem przygotowywania positkdw, dobdr suplementacji, kontakt telefoniczny 24/7,
opieka, darmowa analiza sktadu ciata metoda bioimpedancji elektrycznej (10-15 min.) (350zt)
- pojedynczy trening na sali treningowej 1 na 1 (150zt / 60 min.),
- pakiet 4 treningdw na sali treningowej 1 na 1 (1402t / 60 min.) — 560zt
- pakiet 10 treningéw na sali treningowej 1 na 1 (130zt/ 60 min.) — 1300zt
- treningi w parach: druga osoba +50% ceny treningu w danym pakiecie (cena treningu jednostkowego + 75zt / 70zt / 65z1)
W sktad pakietéw 4 TP i 10 TP wchodza:
e treningi prowadzone przez wykwalifikowanego trenera medycznego i terapeute ruchowego
e indywidualny plan treningowy realizowany na zajeciach (na podstawie formularza wywiadu)
e wytyczne dotyczace zywienia (e-book z przepisami i wskazéwkami dietetycznymi)
e woda na kazdym treningu
e analiza skfadu ciata metoda bioimpedancji elektrycznej
e bezpieczenstwo, dbato$¢ o poprawnos¢ wykonywanych ¢wiczen, staty kontakt 24/7

Trening lub konsultacja diagnostyczna w weekend +50% ceny
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5.2. Trener zastrzega sobie prawo do zmiany powyzej podanych cen w zwigzku z obowigzujgcymi promocjami.

5.3. Trener zastrzega sobie prawo do odmowy przeprowadzenia konsultacji lub treningu, zobowigzujgc sie jednoczes$nie do podania
przyczyny takiej decyzji. Jesli uzna, Ze ewentualne nieporozumienia_mogg negatywnie wptyngé na przebieg wspdtpracy, ma prawo
zrezygnowac z jej kontynuowania w celu unikniecia potencjalnych konfliktéw.

5.4. Zmiana Pakietu w okresie trwania Umowy wymaga dla swojej skutecznosci zgodnego potwierdzenia przez obie Strony na pismie, np. w
drodze aneksu do Umowy lub za posrednictwem korespondencji e-mail lub w wiadomosci SMS przestanej z numeru telefonu Klienta
podanego w SWU i potwierdzonej w ten sam sposoéb przez Trenera.

5.5. Okres waznosci Pakietu oznacza, ze w jego terminie Klient jest uprawniony do odbycia Treningdw w ilosci wynikajgcych z Pakietu.
Po uptywie okresu waznosci Pakietu Klient traci prawo do odbycia Treningdw w ramach tego Pakietu.

5.6.  Okres waznosci wskazany w wybranym Pakiecie rozpoczyna sie z dniem odbycia sie pierwszego Treningu w ramach tego Pakietu.

5.7. Okres waznosci Pakietu jest niezmienny i nie podlega przedtuzaniu.

5.8. Zchwilg zakonczenia ostatniego z Treningdw wynikajgcego z wybranego Pakietu, wazno$¢ Pakietu wygasa.

5.9. Jezeli Strony uzgodnia, ze miejscem odbywania treningu bedzie miejsce zamieszkania Klienta, Trener uprawniony bedzie do naliczenia
dodatkowej optaty w zwigzku z poniesionymi kosztami tytutem dojazdu, na co Klient wyraza zgode.

5.10. Strony umowy zgodnie postanawiaja, ze nie sg odpowiedzialne za skutki wynikajace z dziatania sity wyzszej, w szczegdlnosci pozaru,
powodzi, ataku terrorystycznego, epidemii, klesk zywiotowych, a takze innych zdarzen, na ktére Strony nie maja zadnego wptywu i
ktérych nie mogty uniknac (sita wyzsza).

5.11. W przypadku wystgpienia sity wyzszej, a w zwigzku z tym zamkniecia Klubu, Strony dopuszczajg mozliwos¢ przeniesienia treningu w inne
miejsce, ktére zostanie uprzednio wspdlnie uzgodnione lub poprowadzenia przez Trenera treningu w formie online, co nie bedzie
stanowito zmiany warunkdw niniejszej umowy.

6. KLUB

6.1. Klient jest zobowigzany zawrzec¢ z Klubem odpowiednig umowe uprawniajacg go do wstepu na teren Klubu. Klient oéwiadcza, ze bedzie
wykonywat umowe zawarta z Klubem zgodnie z jej trescia, regulaminem korzystania z Klubu (jezeli obowigzuje), poleceniami personelu
Klubu oraz ogdlnie przyjetymi normami obyczajowymi. Wszelkie optaty wynikajace z umowy zawartej pomiedzy Klientem oraz Klubem
sg niezalezne od Opfaty i ponoszone przez Klienta, chyba ze Strony postanowig inaczej. Wyjatkiem sg pakiety miesieczne, w ktérych cene
wliczony jest juz karnet open dla Klienta.

6.2. Jezeliw toku wykonywania Umowy zaistnieje koniecznos$¢ zmiany Klubu, Strony uzgodnia na pismie nowe miejsce odbywania Treningdw,
np. w drodze aneksu do Umowy lub za posrednictwem korespondencji e-mail lub w wiadomosci SMS przestanej z numeru telefonu
Klienta podanego w Punkcie 3 SWU i potwierdzonej w ten sam sposéb przez Trenera.

6.3. Klient przyjmuje do wiadomosci, ze wybrany przez niego Klub nie wspotpracuje z Trenerem, za$ Trener nie odpowiada za ten Klub,
co 0znacza, ze dziatania lub zaniechania Klubu (lub podmiotu prowadzacego Klub) nie sg uznawane za dziatania lub zaniechania Trenera.

7. ZASADY ODBYCIA | PRZEPROWADZENIA TRENINGU

7.1. Dzien oraz godzina Treningu jest uzgadniana przez Strony, w szczegdlnosci w drodze korespondencji e-mail, telefonicznie,
za posrednictwem wiadomosci SMS, na poprzedniej sesji treningowej lub w inny sposéb ustalony przez Strony.

7.2. Czas pojedynczego Treningu wynosi 55 (piecdziesigt pie¢) minut, liczony od uzgodnionej przez Strony godziny rozpoczecia Treningu.
Dopuszcza sie odbywanie Treningu bezposrednio jeden po drugim tego samego dnia lub w réznych porach tego samego dnia.

7.3. Trener zobowigzuje sie do przygotowania planu Treningu na kazdg sesje treningowa.

7.4. Klient jest zobowigzany do zjedzenia positku na 1,5 (pottorej) godziny przed planowanym Treningiem.

7.5. KlientiTrener sg zobowigzani stawi¢ sie punktualnie w dniu Treningu i o ustalonej godzinie.

7.6. Jezeli Trening rozpocznie sie z opdznieniem z winy Klienta, Trening nie zostanie wydtuzony o czas spdznienia sie Klienta.

7.7. Jezeli Trening rozpocznie sie z opdznieniem z winy Trenera, Klientowi w ramach rekompensaty przystuguje 1 (jeden) dodatkowy,
darmowy Trening o dtugosci 55 (piec¢dziesigt pie¢) minut oprdcz Treningu, na ktéry Trener spdznit sie. Strony ustalg dzien i godzine
przeprowadzenia darmowego Treningu odrebnie, na zasadach okreslonych w Punkcie 7.1 powyzej.

7.8. Trening moze by¢ odwotany przez obie Strony w czasie wskazanym w SWU (maksymalny czas przed planowanym rozpoczeciem
Treningu).

7.9. W przypadku odwotania Treningu przez Klienta w czasie krotszym, niz okreslony w SWU, Trening uznaje sie za odbyty.

7.10. W przypadku odwotania Treningu przez Trenera w czasie krotszym niz okres$lony w SWU, Trener zobowigzuje sie do przeprowadzenia
dodatkowego Treningu poza Pakietem za darmo. Strony ustalg dzier i godzine przeprowadzenia darmowego Treningu odrebnie, na
zasadach okreslonych w Punkcie 7.1 powyzej.

7.11. Przed Treningiem Klient jest zobowigzany do zmiany stroju oraz butéw na sportowe i posiadania recznika.

7.12. Trening jest prowadzony pod kierownictwem Trenera. Klient jest zobowigzany do wykonywania polecen Trenera.

7.13. Jezeli Strony tak postanowity w SWU, Trening odbywa sie z uwzglednieniem Harmonogramu Treningdw.

7.14. Strony zastrzegaja mozliwos¢ wykonywania zdje¢ Klientowi przez Trenera, ktére bedg stuzyty do dokumentacji pracy Trenera.

7.15. Klient oswiadcza, iz wyraza zgode na:

a) utrwalania jego wizerunku w formie fotografii wytwarzanej wszelkimi dostepnymi technikami, w trakcie trwania niniejszej umowy.

b) wykorzystywanie wizerunku jego osoby w celach bezposrednio zwigzanych z dziatalnoscig Trenera, w tym w szczegdlnosci w celach
reklamowych, promocyjnych, marketingowych;

c) obrot oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwor utrwalono — wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo
egzemplarzy;

d) rozpowszechnianie utworu - w szczegdlnosci poprzez publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie
i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym. w szczegdlnosci rozpowszechnianie w mediach elektronicznych, na oficjalnej stronie internetowej
www.ilonaklimas.pl, stronie internetowej portalu spotecznosciowego FACEBOOK, INSTAGRAM oraz innych stronach internetowych
wykorzystywanych przez Trenera;

e) na dokonywanie przez Trenera badZ na jego zlecenie modyfikacji materiatow z wizerunkiem jego osoby, z zastrzezeniem iz nie moze
korzysta¢ z materiatéw, na ktérych utrwalono jego wizerunek znieksztatcony graficznie w sposéb naruszajgacy dobre obyczaje lub
zasady zycia spotecznego, obrazajacy uczucia religijne osdb trzecich, obsceniczny, obrazliwy.

7.16. Jednoczesnie Klient oswiadcza, iz za pozowanie, korzystanie z wizerunku jego osoby oraz jego rozpowszechnianie na potrzeby i w zakresie
jak w oswiadczeniu nie zada wynagrodzenia.
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Niniejsza zgoda nie jest ograniczona ani czasowo, ani terytorialnie.
Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016) Klient wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych wizerunkowych.

PLATNOSCI | ROZLICZENIA

Z tytutu wykonania Umowy, Trenerowi przystuguje wynagrodzenie w postaci Optaty odpowiadajgcej wartosci pojedynczego Treningu lub
wybranego przez Klienta Pakietu. Podana kwota Optaty jest wartoscig brutto. Wysoko$¢ Optaty jest wskazywana w SWU.

Klient przyjmuje do wiadomosci, ze w zaleznosci od wybranego Pakietu, otrzymuje rabat (zmniejszenie ceny jednostkowej treningu w
poréwnaniu do ceny jednego treningu personalnego) na kazdy Trening w ramach Pakietu w wysokosci okreslonej w Punkcie 5.1 (tabela).
Optata jest ptacona z gory przed rozpoczeciem pierwszego Treningu na rachunek bankowy podany przez Trenera lub gotéwka.

W przypadku wypowiedzenia, rozwigzania lub wygasniecia Umowy, jak rdwniez niemozliwosci jej dalszego wykonywania z przyczyn
niezawinionych przez Klienta, w szczegdlnosci z uwagi na stan zdrowia Klienta, Trener zwréci Klientowi proporcjonalng wartos¢
niewykorzystanego Pakietu. Kwota zwrotu bedzie odpowiada¢ wartosci niewykorzystanego Treningu pomnozonego przez ilo$¢
Treningdw jakie pozostaty do wykorzystania w ramach Pakietu. Wartos¢ jednostkowa niewykorzystanego Treningu ustala sie dzielgc
wysokos¢ Optaty brutto przez ilosé Treningdw w Pakiecie.

W przypadku wypowiedzenia lub rozwigzania Umowy przez Trenera z winy Klienta, jak réwniez niemozliwosci jej dalszego wykonywania
z przyczyn zawinionych przez Klienta, Klient traci przyznany rabat za kazdy niewykorzystany Trening w ramach Pakietu. Trener zwrdci
Klientowi proporcjonalng warto$¢ niewykorzystanego Pakietu, obliczong w sposéb okreslony w Punkcie 8.4, pomniejszong o taczng
wartos¢ rabatu udzielonego na kazdy niewykorzystany Trening z Pakietu.

DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych Klienta jest Trener —Illona Klimas — reprezentujacy firme PROSELF Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie,
Aleja Jana Pawta Il 27. 00-867.

Trener bedzie przetwarza¢ dane osobowe Klienta wytgcznie w celu zawarcia, wykonywania praw i obowigzkdéw wynikajacych z Umowy
oraz w niezbednym zakresie do celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez Trenera lub przez odbiorce
danych, w szczegdlnosci dotyczacych mozliwosci dochodzenia roszczen od Klienta na drodze sagdowej lub pozasadowej.

Trener przetwarza nastepujace dane: imie, nazwisko, adres zamieszkania/zameldowania, numer telefonu, adres e-mail oraz gdy Klient
wyrazi na to dobrowolng, konkretna, $wiadoma i jednoznaczna zgode i poda takie dane: dane dotyczace zdrowia (stanu zdrowia Klienta).
Trener przetwarza dane osobowe na podstawie zgody Klienta oraz w zwigzku z realizacjg celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych
interesoéw realizowanych przez Trenera lub odbiorcy danych. Odbiorcami danych moga by¢ podmioty $wiadczace ustugi zwigzane
z dochodzeniem roszczerh w postepowaniu sgdowym lub pozasgdowym, w szczegdlnosci kancelarie prawne, firmy windykacyjne lub
firmy skupujace roszczenia.

Dane osobowe Klienta bedg przetwarzane przez okres obowigzywania Umowy, a w przypadku przystugiwaniu Trenerowi lub wobec niego
roszczen — przez okres przedawnienia tych roszczen.

Klient ma prawo dostepu do swoich danych osobowych, prawo ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Klient ma réwniez prawo cofniecia zgody na
przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania danych
osobowych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Od dnia 25 maja 2018 r. (dzier wejscia w zycie rozporzadzenia, o ktérym mowa w Punkcie 9.10 ponizej) Klient moze wnies¢ na Trenera
skarge dotyczaca przetwarzania przez niego danych osobowych Klienta. Skarge wnosi sie do Generalnego Inspektora Ochrony Danych
Osobowych.

Podanie danych osobowych przez uzytkownika jest dobrowolne, za$ jego podstawa jest Umowa. Podanie danych osobowych Klienta jest
jednak niezbedne do zawarcia i wykonania praw i obowigzkéw wynikajgcych z Umowy. Niepodanie danych bedzie skutkowa¢ brakiem
zawarcia Umowy. Klient nie jest zobowigzany do podania danych dotyczacych stanu zdrowia Klienta, jednakze niepodanie ich
w wypadkach wymaganych Umowa uprawnia Trenera do rozwigzania Umowy ze skutkiem natychmiastowym, jezeli kontynuowanie
Treningdw bez znajomosci stanu zdrowia Klienta stanowi ryzyko wystgpienia szkody na osobie Klienta. Trener moze, ale nie musi
skorzystac z uprawnienia do rozwigzania Umowy ze skutkiem natychmiastowym.

Trener o$wiadcza, ze w zwigzku z wykonaniem Umowy i przetwarzaniem danych osobowych Klienta nie stosuje systemoéw i metod
zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania Klientéw.

Trener przetwarza dane osobowe Klienta zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych oraz Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).

REKLAMACIE

Reklamacje zwigzane z wykonaniem Umowy Klient moze sktadaé:

10.1.1. pisemnie na adres Trenera podany w SWU; lub

10.1.2.drogg elektroniczng za pomocg wiadomosci e-mail na adres Trenera.

Reklamacje nalezy sktada¢ po zaistnieniu zdarzenia budzgcego zastrzezenia Klienta.

Postepowanie reklamacyjne jest prowadzone przez Trenera, ktéry doktada wszelkich staran, aby obstuga reklamacji byta dokonana
z nalezytg starannoscig, wnikliwie i terminowo, z uwzglednieniem wszystkich okolicznosci sprawy.

Reklamacje beda rozpatrywane w terminie nie przekraczajgcym 30 (trzydziestu) dni od daty ich wptywu do Trenera.

O wyniku postepowania reklamacyjnego Klient zostanie powiadomiony z zachowaniem formy ztozenia reklamacji lub w formie zgodnej
ze ztozong przez Klienta dyspozycja, w szczegdlnosci telefonicznie.

Decyzja Trenera w przedmiocie rozpatrywanej reklamacji nie wytacza, ani nie ogranicza uprawnien Klienta do dochodzenia swoich
roszczen na podstawie powszechnie obowigzujacych przepiséw prawa, w tym wystgpienia z powodztwem do sadu powszechnego. W
razie odmowy uwzglednienia reklamacji Trener o$wiadcza, ze nie zamierza bra¢ udziatu w postepowaniu dotyczgcym pozasgdowego
rozwigzywania sporow konsumenckich.

REGULAMIN WCHODZI W ZYCIE Z DNIEM 1 STYCZNIA 2024 ROKU.



